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Hur man skapar starka
|6senordsidéer for
battre sakerhet

Get the full interactive view at
https://bitwarden.com/sv-se/resources/how-to-create-strong-password-
ideas-for-better-security/
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U bitv\/ a rd e n Séaker och palitlig l1osenordshanterare med oppen kéllkod for foretag

Starka I6senordsidéer ar viktiga for att skydda dina konton och personliga data. Den har guiden tacker praktiska och effektiva strategier
for onlinekontosakerhet for att hjalpa dig skapa starka I6senordsidéer och férbattra din évergripande digitala sdkerhet.

Varfor starka lésenordsidéer ar viktiga

Med den genomsnittliga anvandaren som hanterar hundratals konton &r det avgérande att

anvanda ett unikt, starkt [6senord for vart och ett. Ett svagt eller dteranvant [6senord kan Svaga referenser star for 46

% av obehorig dtkomst till
molnmiljéer.

aventyra flera konton om ett bryts, sa det ar viktigt att anvanda starka l6senord for att skydda
dina konton fran brute force-attacker.

En brute force attack &r en metod som anvands av illvilliga aktérer som distribuerar
programvara for att systematiskt prova alla méjliga |6senordskombinationer tills det ratta
hittas. Dessa attacker kan knacka enkla I6senord pa nagra minuter, vilket understryker vikten av
att skapa starka och unika l¢senord for att forbattra sakerheten.

Att anvanda sékra [6senord hjélper till att skydda kénsliga inloggningar och den data de
skyddar, som bankkonton, e-post och personnummer.

Vad gor ett |I6senord starkt?

En idé med starkt |I6senord bor vara:

e Lang — Minst 14 tecken.

e Varierad — Anvander en kombination av bokstaver, siffror och symboler.

e Slumpmassigt — Inkluderar inte ord, ménster eller personlig information i lexikon.
e Unikt — Ateranvands inte pé andra konton.

Nyckelkomponenter i ett starkt I6senordsidé
1. Langd

“Password length is a

Langre losenord &r sakrare. Ett 8-teckens lésenord kan knackas pa nagra minuter. Ett 16senord

pa 16 tecken kan ta miljarder ar. primary factorin

characterizing
2. Karaktarsvariation password strength.”

Anvand en kombination av: National Institute of

Standards and

e Stora och sma bokstaver Technology (NIST)
e Tal
¢ Symboler Try it: Use the Bitwarden

Password Strength Checker

Denna variation gor I6senord mer komplexa och svarare att gissa. to assess your current

ds.
3. Slumpmassighet passwords

Undvik férutsagbara ménster, vanliga |6senord eller personliga uppgifter, som namn eller
fodelsedatum. Slumpmassiga, maskingenererade I6senord ar betydligt sakrare.

4. Unikt

Varje l16senord ska vara unikt, vilket innebar att det inte anvands for ndgot annat konto. Den ska
inte heller ha nagon personlig information, som datum, namn eller anvéandarens favoritbil. Ett
unikt l6senord ska inte kopplas till anvandaren.
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Hur man skapar starka l6senord

Att memorera sakra |6senord kan vara en utmaning. Enligt en global undersdkning:
Prova det: Anvand

¢ 25%av manniskorna ateranvander lésenord pa 11-20+ konton. Bitwarden Password
Generator for starka, sékra

e 36 % anvander personlig information i sina I6senord som kan hittas pa sociala medier eller forslag

offentliga forum.

Regelbunden uppdatering av skapade |6senord ar avgérande for att forbattra sékerheten mot
foranderliga cyberhot. Har ar tva enkla metoder for att skapa starka |6senordsidéer.

Alternativ 1: Anvand en lésenfras

En l6senfras kombinerar orelaterade ord till en enda, minnesvard strang.

e Exempel: Anew-Slather-Unseated-Farbror-Sandy

e Lagg till karaktarstransformationer fér extra styrka: ShyLIOnS33S@w-pOOQlI
Du kan ocksa anpassa fraser du kommer ihag:

e 'Jag alskar att ata pizza pa fredagar!" - ILoEaPiOnFr!

Alternativ 2: Anvand en I6senordsgenerator

Loésenordshanterare inkluderar ofta inbyggda |6senords- eller I6senfrasgeneratorer. Dessa
verktyg skapar sakra, slumpmassiga referenser direkt.
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Vanliga lI6senordsfel att undvika

Det finns flera vanliga misstag att undvika nédr man skapar starka |6senordsidéer.
Tips: Granska och uppdatera
regelbundet svaga eller
ateranvanda lésenord.

Misstag Varfér det ar riskabelt Vad ska man gora istallet

o Ett intrdng pa ett konto . .
Ateranvanda N gup ) Anvand unika l6senord for varje
satter alla ateranvanda

|6senord . konto.
konton i fara.

Anvander Namn, fédelsedagar och am e .
. a1 . Hall I6senord slumpmaéssiga
personlig adresser &r latta for hackare e
: > - . och orelaterade till ditt liv.
information att hitta och gissa.
. . Lésenord som 123456 eller Anvand |dsenordsgeneratorer

Anvanda vanliga N i o R

i gwerty ar bland de férsta och undvik férutsagbara
ord eller ménster . o

som hackare férsoker. monster.

Att identifiera ett svagt l6senord ar avgbrande. De ar ofta korta, forutsagbara eller baserade pa
personlig information, vilket allt gor dem till enkla maltavlor for daliga skadespelare.

Anvand en lésenordshanterare for battre sdkerhet

En I6senordshanterare gor det enkelt att skapa, lagra och hantera alla dina l6senord pa ett

sakert satt, vilket sékerstaller att de ar starka och unika fér varje konto. L et o (U Bl kel

haller din data saker.
Viktiga fordelar

¢ Autofyll inloggningsinformation: Spara tid och minska antalet fel.

¢ Natfiskeskydd: Kommer inte att fylla i autentiseringsuppgifter automatiskt pa misstankta
eller falska webbplatser.

¢ Inbyggd I6senordsgenerator: Skapa omedelbart sakra [6senord eller |6senordsfraser.
¢ Anpassningsbara alternativ: Justera langd och teckentyper fér att moéta kontokraven.
¢ End-to-end-kryptering: Data krypteras innan de ldamnar enheten.

e Losenordsgranskningar: [dentifiera svaga, ateranvanda eller krankta lI6senord.

¢ Saker delning: Dela autentiseringsuppgifter pa ett sékert satt med familj eller kollegor.

e Stod for tvafaktorsautentisering (2FA): Lagger till ett extra lager av sékerhet.
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Aktivera tvafaktorsautentisering (2FA)

Att lagga till 2FA till dina konton &r ett enkelt satt att avsevart 6ka sakerheten nar ett starkt I6senord ar pé plats. Manga onlinekonton,
inklusive de med kénslig information som onlinebanker, erbjuder vanligtvis detta extra sakerhetslager for att skydda anvandare fran
obehorig dtkomst. Det kréver en andra form av verifiering, till exempel en kod fran en app, férutom lésenordet.

Manga losenordshanterare stéder 2FA direkt eller integreras med autentiseringsappar for bekvamlighet.

Gor sakerheten enklare

Starka |6senordsidéer behover inte vara svart. En palitlig I16senordshanterare kan minska mental belastning, forenkla ditt arbetsfléde och
forbattra din 6vergripande digitala hygien.

e Forvara allt sékert i ett krypterat valv.
e Skapa starka I6senord med ett klick.
e Fa aviseringar om svaga eller komprometterade autentiseringsuppgifter.

¢ Synkronisera dina data mellan enheter.

Kom igang idag! Hall enkelt reda pa l6senord med Bitwarden.
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